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Resiliencia 


En Fi'sica resiliencia se define como 
la caracteristica mecanica de un mate- 
rial para adquirir su forma inicial des- 
pues de someterse a una presidn que lo 
deforme. Cuanta mas resiliencia, me- 
nos fragilidad. 

Aplicado a los seres humanos se re- 
fiere a la capacidad de un individuo o un 
sistema social de vivir bien y desarro- 
llarse positivamente a pesar de existir 
diffciles condiciones de vida. O mas 
aun, salir fortalecidos y ser transforma- 
dos por ellas. 

Historicamente este concepto no es 
nuevo ya que esta capacidad es tan an- 
tigua como la humanidad y no cabe du- 
da que es una de las posibles explica- 
ciones para la resistencia y sobreviven- 
cia del hombre frente a la destruccion y 
las condiciones de vida adversas. 

En la Biblia se menciona a Job y su 
celebre paciencia para sobreponerse a la 
perdida de todos sus bienes y de sus hi- 
jos. La sabiduria popular tambien lo 
menciona en frases como "Sacar fuer- 
zas de flaqueza" o "No hay mal que por 
bien no venga". 

En la literatura encontramos la his- 
toria de Ana Frank, una adolescente que 
desarrolla gran parte de su corta vida 
aislada del mundo y en condiciones de 
dureza extremas, asf como el pueblo ju- 
di'o. 

Se plantea que todos nacemos con 
esta cualidad innata, la resiliencia, y 


con capacidades para desarrollarla no 
obstante, se necesita promover esta con- 
dition natural en el hombre. 

Todas las experiencias negativas, co- 
mo enfermedades o perdidas, dejan al- 
gun efecto que puede no observarse a 
simple vista o aparecer tardfamente. 
Durante mucho tiempo se ha tratado de 
buscar explication a las distintas res- 
puestas que frente a un mismo estfmu- 
lo pueden tener los seres humanos, in- 
dividualmente o en un sistema social: 
la resistencia frente al dolor o a la des- 
truction, la mueite, la pobreza y la ca- 
pacidad de proteger la integridad, la lu- 
cha y la sobrevivencia con esperanza y 
su capacidad construir o reconstruir su 
vida pese a las condiciones adversas. 
Esto es lo que se conoce como resilien- 
cia humana. 

Desde el punto de vista de la resi- 
liencia se considera que las crisis son 
oportunidades con un gran poder para 
transformar a los individuos y las so- 
ciedades, son o pueden ser la base del 
desarrollo y aportar crecimiento y trans- 
formation. Se trata de un potencial hu- 
mano que puede lograr buenos resulta- 
dos a pesar del riesgo, que puede crecer 
armonicamente, que puede superar el 
miedo y convertir los traumas en una 
oportunidad de crecimiento. 

Para lograr esta transformation se 
deben foitalecer factores que estimulen 
el potencial humano y se habla de los pi- 
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DESDE EL BALCON.- La campana parlamentaria de Iquique parece que se 
traslado a Santiago. El diputado Fulvio Rossi instalo esta gigantograffa en plena 
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lares de la resiliencia entre los que se 
menciona la identidad cultural en la que 
una ciudad tiene el sentido de su propia 
cultura, sus habitante se sienten orgu- 
llosos del pais en que nacieron, valoran 
su historia, sus tradiciones, sus valores 
antropologicos 

Hoy en di'a se considera la resilien- 
cia como una caracteristica de la salud 
mental individual, familiar y comunita- 
ria y aporta conocimientos sobre los 
factores de protection contra las malas 
condiciones que lo rodean y la forma de 
promoverlos. 


Ocurrio hace 
20 anos 


VISITA DE JUJUY- Una visita 
para promover mayor intercambio 
turfstico y economico entre sectores 
privados de Jujuy e Iquique, efectuo 
el representante de la Camara de Co- 
mercio Exterior y de la Camara de 
Turismo de esa ciudad del noroeste 
argentino, Luis Babnik. 

CONGRESO DE TURISMO - 

Una reunion de trabajo sostuvo el 
presidente de la Camara de Turismo 
de Iquique, Patricio Valdenegro, con 
autoridades de gobierno para pedir 
apoyo en la realization del Congre- 
so Nacional de Empresas de Turis- 


Colecta Sopranil 


Senor Director: 

Junto con saludarlo, el Directorio de la Sociedad 
Pro-Ayuda al Nino Leucemico Filial Iquique, agra- 
dece la valiosa colaboracion prestada por usted. y el 
Diario La Estrella, en la difusion de nuestra "Colecta 
Regional 1 '' realizada el 8 de noviembre del presente 
ano. Gracias a esto logramos reunir la cantidad de 
$1,120,307. 

Esperamos seguir contando con vuestro apoyo en 
las actividades que a futuro se generen en ayuda de 
los ninos Leucemicos de la provincia de Iquique. 

Saluda atentamente a usted, 

Marta Urrutia Castillo 
Presidente Sopranil 
Filial Iquique 


Basural 


J 


Senor director: 

Junto con saludarlo y agradeciendo el espacio que 
se le da al iquiquefio en vuestro diario, queria mani- 
festar mi mas sincera molestia ante el problema de la 
suciedad que existe en nuestra ciudad. En la carta en- 
viada por el senor Jorge Gonzalez a este medio, se vio 
reflejado claramente el problema. Es por esto que aho- 
ra me referire a mi situation. 

Yo vivo en avenida. Aeropuerto con el Pimiento, 
sector turfstico, bancario y a pasos de la Feria China. 

Mi departamento colinda con un sitio eriazo, pero 
cerrado con panderetas, que desde que dejo de ser una 
feria agropecuaria paso a convertirse en un basural y 
criadero de ratones, perros y cuanto animal existe a 
nivel urbano. 

Es importante mencionarque este sector tiene due- 
no y esta en venta, pero, sin embargo, los cuidadores 
o nocheros que se encuentran en el sitio, permiten que 
se haga de este un basural clandestino, a vista y pa- 
ciencia de todos los habitantes del sector. 

Sin desmerecer el actuar de la municipalidad, nos 
hemos visto pasado a llevarpor los mismos, donde me 
imagino, las cartas de reclamo al Departamento de 
Aseo y Ornato, y el de Sanidad Ambiental deben ser 
almacenadas en algun basurero parecido al que tene- 
mos cere a. 

Sin mas que acotar, desde el "basural turfstico" que 
se ha convertido mi querida ciudad, se despide un iqui- 
queho de corazon. 

Atentamente, 

Mauricio Vera 


Las cartas y articulos publicados representan la opinion de los lectores 
y no comprometen la posicion del diario, con la cual pueden discrepar o 
coincidir. La identidad del remitente no puede ser verificada. La direc- 
cion se reserva el derecho de seleccionar, extractar y titular. No se 
devuelve ningun original. 
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